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LEONA e.V. Geschwisterkinder
Familienselbsthilfe bei seltenen Chromosomenverdnderungen

Wenn in einer Familie Kinder mit und ohne Behinderung miteinander aufwachsen, sind
auch die Geschwister gefordert. Sie nehmen Riucksicht und tragen friih einen Teil der
Verantwortung fir das behinderte oder kranke Kind. Sie sind Spielgeféhrte, Babysitter,
Unterhalter, Co-Therapeut, Freund, Pfleger, Erzieher, Flrsprecher und Dolmetscher fir
ihren Bruder oder ihre Schwester. Geschwisterbindungen sind die dauerhaftesten aller
Bindungen. Eltern sterben, Freunde verschwinden, Ehen I6sen sich auf. Aber Geschwister
bilden ein unauflésliches Band, in besonderem Mal3 in Familien mit einem behinderten
oder chronisch kranken Kind.

Die Entwicklung dieser Geschwister lasst sich — grob gesagt — in zwei Richtungen
beobachten.

Die eine ist: Kinder leiden unter der Behinderung, fihlen sich zurtickgesetzt und
Uberfordert. Sie schamen sich, manche schliel3en schwer Freundschaften und glauben
sich isoliert. In der Schule bringen sie schlechte Leistungen. Spater im Leben wirken sie
misstrauisch und verschlossen.

Die andere — und zum Glick haufiger vorkommende: Geschwister eines behinderten oder
kranken Kindes erfahren bei aller Belastung auch eine Bereicherung ihres Lebens und
unserer Gesellschaft. Sie werden lebenspraktischer und umsichtiger in ihrem Verhalten,
sozial kompetenter, reifer. Ihr Handeln ist von Rucksicht und Verantwortung gepragt. Sie
lernen Dimensionen des Lebens kennen, die sich anderen erst viel spater in ihrem Leben
oder vielleicht nie erschliel3en.

Zwischen diesen beiden Extremen gibt es natirlich viele Zwischenstufen.

Uber diese Entwicklung haben sich die Eltern von LEONA e.V. schon lange Gedanken
gemacht, einiges an Buchmaterial steht in der Vereinsbibliothek den Mitgliedern zur
Verfligung:

Biicher

Achilles: “... und um mich kimmert sich keiner”
Die Situation der Geschwister behinderter und chronisch kranker Kinder (Reinhardt-Verlag, ISBN 3497017388)

Badnjevic: Meine Schwester ist anders als ich....
Geschwister behinderter Kinder - lhre Entwicklungs-Chancen und —Risiken (Tectum-Verlag, ISBN: 3828895484)

BaRler/Schins: Warum gerade mein Bruder?
Trauer um Geschwister (Rowolt ISBN: 978-3499191763)

Fox: Paul ohne Jacob Zwei Briider, die mit und ohne ,Konstruktionsfehler” leben. Fiir Kinder ab 10 Jahre
(Carlsen-Verlag, ISBN 3551372845)

Grunzinger: Geschwister behinderter Kinder: Besonderheiten, Risiken und Chancen. Ein Familienratgeber
(Care-Line-Verlag; ISBN 3937252681)

Haberthir: Kinder im Schatten: Geschwister behinderter Kinder (Zytglogge-Verlag, ISBN 3729606913)

Hackenberg: Geschwister von Menschen mit Behinderungen: Entwicklung, Risiken, Chancen
(Reinhardt-Verlag, ISBN 3497020257)

Herbert: Tod und Trauer Hilfe fir sterbende Kinder und ihre trauernden Eltern und Geschwister
(Huber-Verlag, ISBN 3456832176)

Kasten: Geschwister: Vorbilder, Vertraute, Rivalen (Reinhardt, ISBN 349701656X)
Knoll: Du bist tot — Ich lebe: Trauernde Geschwister

Ein Buch fir trauernde Geschwister, deren Eltern und alle, die trauernden Familien begegnen und sie begleiten méchten
(Books on Demand, ISBN: 3831148031)

www.leona-ev.de Seite 3von 5



LEONA e.V. Geschwisterkinder
Familienselbsthilfe bei seltenen Chromosomenverdnderungen

Neumann, Heike: Verkiirzte Kindheit Junge Erwachsene schildern ihre Erlebnisse als Geschwister behinderter Kinder
(Koénigsfurt, ISBN: 3933939321)

Ritter: Wenn ein Kind stirbt Ein Begleiter fir trauernde Eltern und Geschwister (Kreuz-Verlag, ISBN 378312316X)
Tarr: Mit beiden Beinen fest im Himmel Liebeserklarung an meinen behinderten Bruder
(Herder, ISBN 3451281090)

Unverzagt: Erzahl mir was vom Sterben! Mit Kindern tber den Tod reden
(Kreuz, ISBN 3783131480)

Wiese: Um Kinder trauern Eltern und Geschwister begegnen dem Tod
(Gutersloher Verlagshaus, ISBN 357906827 X)

Winkelheide: Ich neben dir — du neben mir
Geschwister behinderter Menschen aus mehreren Generationen erzahlen (Geest-Verlag, ISBN 3866850453)

Winkelheide: Ich suche meinen Weg
Aus dem Labyrinth von Geschwisterbeziehungen - Eltern und Kinder berichten (Geest-Verlag, ISBN: 3866851993)

Winkelheide: Doch Geschwister sein dagegen sehr.
Schicksal und Chance der Geschwister behinderter Menschen (Geest-Verlag, ISBN 978-3898750677)

Winkelheide: Ich bin doch auch noch da
Aus der Arbeit mit Geschwisterkindern (Geest-Verlag, ISBN 978-3929205015)

Filmtipps:

Filme Uber das Miteinander von behinderten Kindern und ihren Geschwistern fordern Verstandnis und durchbrechen die
Isolation:

»~Rainman*“; Ein Autist wird von seinem Bruder aus einer Klinik auf eine lange Reise mitgenommen, 1988
»Gibert Grape —irgendwo in lowa"; Familiendrama und eine beriihrende Geschwistergeschichte, 1993

~Mondscheinkinder”; feinfihlige Erzahlung Uber ein Madchen, deren erste Liebe im Schatten des unheilbar kranken
Bruders steht, 2006

.Beim Leben meiner Schwester; ist die Verfiimung von Jodi Picoults gleichnamigem Bestseller - mit ihrer
Uberraschenden Geschichte stellt sie unsere herkémmlichen Auffassungen von Liebe und Zusammenhalt in der Familie
infrage - was Heilen tatséchlich bedeuten kann, bekommt hier eine ganz neue Bedeutung, 2009

»Meine Geschwister und Ich”; Dokumentarfilm tber die Erfahrung, mit einem Geschwisterkind mit Beeintrachtigung
aufzuwachsen. 40 min., auszuleihen Uber die Biicherei von LEONA e.V.

Auf dem jahrlichen LEONA-Familientreffen werden die Geschwisterkinder immer
besonders in den Vordergrund gerickt. Es gibt verschiedene Betreuungsangebote,
speziell auf die Bedirfnisse Einzelner abgestimmt.

Freizeit- und Ferienangebote fiir Geschwisterkinder werden auch bundesweit angeboten.
LEONA e.V. bietet den Kindern seiner Mitglieds- und Kontaktfamilien ein geschiitztes
Geschwisterforum.

Freizeit- und Ferienangebote speziell fur Geschwister behinderter Kinder:

PLZ1...
Einhorn e.V. in Berlin veranstaltet Kurzreisen, Workshops und Freizeitangebote fir Geschwister behinderter Kinder.
sGeschwisterzeit* Tel: 030 — 40504250 oder E-Mail: geschwister@vereinhorn.de; www.vereinhorn.de

PLZ 2..

Lebenshilfe Bremen e.V., Beratungsstelle Geschwisterkinder Tel. 0421-387 77 66
geschwisterkinder@lebenshilfe-bremen.de (Geschwisterangebote unter der Leitung von Marlies
Winkelheide)

PLZA4...
Die Vestische Kinder- und Jugendklinik 45711 Datteln bietet ein Projekt fur gesunde Geschwister unter dem Namen
,SisBroJekt“. Kontakt: Tel: 02363 — 975170 E-Mail: SisBroJekt@kinderklinik-datteln.de
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PLZ6...
Die Carls Stiftung veranstaltet jedes Jahr eine Ferienfreizeit fir Geschwister behinderter Kinder unter dem Namen
LBarenstark!" Infos unter: www.carlsstiftung.de E-Mail: Info@carlsstiftung.de

PLZ7...
Geschwistertreff der Diakonie Stetten, 71332 Waiblingen Tel: 07151 — 95314380; www.geschwistertreff.de

Geschwisterangebote des Fobi e.V.(Wochenendfreizeit, Kletterpark..) Sylke Toscan, 75223 Niefern, Tel: 07233 — 81776

PLZ8...
Bildungsstatte Langau e.V./ Geschwistertagungen / Ferienfreizeiten

86989 Steingaden Tel.:08862/91020, E-Mail: geki@langau.de, www.langau.de
Die St. Gallus-Hilfe bietet auch eine ,Geschwisterzeit“ an, Tel: 07542 — 102024 www.gallus-hilfe.de

Geschwisterangebot auch in 88285 Bodnegg, Frau Dorothea Wehle-Kocheise, Tel: 07520 — 923024
E-Mail: doro.wehle-kocheise@web.de

VdK Landesverband Bayern e.V.; www.vdk.de/bayern (Freizeiten, Klettern, Treffs)
PLZ9...

Der Caritasverband Coburg e.V. bietet Nachmittage fiir Geschwister an. Kontakt Giber Frau Ute Wallentin, 96450 Coburg
E-Mail: migration@caritas-coburg.de, Tel: 09561 — 814421

Uberregionale Angebote:

Marlies Winkelheide

(Dipl.-Sozialwissenschaftlerin - die Pionierin der Geschwisterarbeit)

Moorende 6

28865 Lilienthal

Tel: 04208/1040

E-Mail: Winkelheide @ Geschwisterkinder.de

Internet: www.Geschwisterkinder.de

(Beratungsstelle fiir Geschwisterkinder;Familien- und Geschwisterseminare im gesamten Bundesgebiet)

Deutscher Kinderhospizverein e.V.

Hubertus Sieler

Bruchstral3e 12

57462 Olpe

Tel: 02761/9412926

E-Mail: hubertus.sieler@deutscher-kinderhospizverein.de
Internet: www.fuer-geschwister.de
(Geschwisterseminare, Chat)

AK Geki - Arbeitskreis Geschwisterkinder (Bayern)
c/o Eberhard Griinzinger

Dipl. Sozialpadagoge, systemischer Supervisor
Beratungsstelle des Sozialverbands VdK Bayern
Schellingstrae 31, 80799 Miinchen

Tel: 089/ 2117-244

E-Mail: e.gruenzinger@vdk.de

Internet: www.geschwister-behinderter-kinder.de
(Geschwisterseminare, 6ffentliches Forum)

Internetseiten und Communities fir Geschwister behinderter Menschen:

http://www.initiative-familienbande.de !!! Internetseite mit Liste regionaler Angebote !!!l NEU ab April 2011
Telefonische Infoline fiir Arzte und Fachleute 01805 — 322633 Mo.-Do. 12 — 15 Uhr
http://www.besondere-geschwister.de

http://geschwister-kinder-helfen.de.tl

http://www.intakt.info/157-0-geschwister-behinderter-kinder.html
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Internetseiten fir trauernde Geschwister:

http://www.leben-ohne-dich.de/geschw/index.htm
http://www.veid.de/1432.0.html
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