
Liebe LEONAs,  
wie die Zeit verfliegt, gefühlt ist doch gerade erst das Familientreffen zu Ende gegangen, und nun 
warten die Kinder schon gespannt auf den Weihnachtsmann. Jetzt ist der erste Advent schon vorbei, 
und ich wünsche Euch allen eine besinnliche und ruhige Vorweihnachtszeit. 
 
Die Zeit des Jahresendes ist immer auch ein bisschen mit dem Ziehen eines Resümees für das Jahr 
verbunden. Dies hat der Vorstand auch in seiner Novembersitzung gemeinsam getan, und es ist 
schön zu sagen, dass wir in diesem Jahr unglaublich aktiv waren. Da waren das Aktiventreffen in 
Fulda, die 365-Schulungen in Hannover und Frankfurt, das Regionalstellentreffen in Berlin, 
Mitgliederversammlungen unserer Dachverbände, die Mitglieder des Vereins besucht haben, 
kleinere selbstorganisierte Treffen in den Regionen, das Familientreffen und die vielen LEONAs im 
Austausch Veranstaltungen. Der Vorstand dankt Euch allen, die referiert, organisiert und 
teilgenommen haben.  
  
Nun fährt das Jahr langsam mit weniger Dampf in die letzten Wochen und es leuchten Lichterketten 
und Sterne an Fenstern und Balkonen. Lasst es Euch gut gehen und genießt die besinnliche Zeit. Wir 
freuen uns auf ein Wiedersehen im Januar.  
  
Maud Materson  
Vorstandsvorsitzende  
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JETZT FÜR LEONA e. V. ABSTIMMEN!  
  
Die jährliche Spendenaktion ist angelaufen, und nun kommt es auf Eure Klicks an: Auch in diesem 
Jahr unterstützt die WBS Gruppe gemeinnützige Vereine mit insgesamt 300.000 Euro. LEONA e. V. 
gehört zu den 100 vorgeschlagenen Vereinen, die an der Spendenaktion teilnehmen können. Je 
mehr Klicks beim Online-Voting für LEONA e. V. zusammenkommen, umso größer die Chance auf 
eine stattliche Spende an den Verein. Macht also selbst mit und werbt in Familie, Freundes- und 
Kolleg*innenkreis um Klicks für unsere gute Sache. Direkt zur Abstimmung für LEONA e. V.: 
https://www.wbs-gruppe.de/herzensprojekte/detail/41/  
  

https://www.wbs-gruppe.de/herzensprojekte/detail/41/


 
EUER BEITRAG FÜR DAS JAHRESHEFT 2025  
  
Die Erstellung des neuen Jahresheftes steht bevor. Leider haben wir, wie fast in jedem Jahr, bisher 
viel zu wenige Artikel im Bereich des Jahresheftes, aber auch zum Schwerpunktthema erhalten. Das 
Jahresheft, auf das sich alle immer wieder jedes Jahr freuen, lebt von Euren Artikeln! 
Einsendeschluss ist der 31. Januar 2025 – also genug Zeit, um über Weihnachten einen Artikel zu 
schreiben.  
Das Schwerpunktthema für das Jahresheft 2025 ist: „Ernährung und Essverhalten“ – „Man isst, um 
zu leben und lebt nicht, um zu essen.“  
 
Das Zitat stammt vom französischen Dramatiker Molière. Es ist schlicht und einfach. Aber so 
schlicht und einfach ist es mit dem Essen, mit Ernährung und Essverhalten im Zusammenhang mit 
Behinderungen nicht. Das Thema ist oft sogar mühsam – und weil es so herausfordernd ist, machen 
wir es zum Hauptthema des LEONA-Jahresheftes 2025: Besondere Ernährungsformen, 
Essverhalten, Verdauung und die damit verbundenen Herausforderungen bestimmen in vielen 
LEONA-Familien den Alltag. Von der reinen Nahrungsaufnahme bis hin zur Versorgung mit 
entsprechenden Hilfsmitteln gibt es sehr unterschiedliche Erfahrungen. Eure Beiträge fürs Heft 2025 
können auch eine Hilfestellung für andere Familien sein, die den passenden und sinnvollen Weg im 
Umgang mit dem Thema noch suchen. Deswegen freuen wir uns über Eure Beiträge, die in 
vielfältiger Weise die Bedürfnisse unserer Kinder bzw. der Selbstbetroffenen abbilden.  
 
Aber auch, wenn Ihr ein anderes Thema oder einen Bericht über eine Veranstaltung beitragen könnt, 
freuen wir uns auf Eure Zuarbeit. Insbesondere sind auch Beiträge zur Vorstellung und Entwicklung 
Eurer Kinder zentraler Bestandteil unseres Heftes! Daher freuen wir uns auch über Berichte zu allen 
anderen Bereichen z. B. „Schwangerschaft“, „Alltag“, „Trauer“ und „Geschwister“. Gerne könnt Ihr 
auch Eure Berichte über die Teilnahme an Veranstaltungen und Treffen, an denen ihr für LEONA e. 
V. teilgenommen habt, einreichen.  
 
Einsendeschluss für alle Beiträge ist Freitag, 31. Januar 2025. Die Beiträge samt Fotos sollten nicht 
länger als vier DIN-A4-Seiten sein. Bitte sendet die Beiträge an: redaktion@leona-ev.de   
Liebe Grüße und ein geruhsames Weihnachtsfest und einen guten Rutsch wünscht Eure Redaktion  
 
   
  
 
 
 
 
 
 
AKTIVENTREFFEN IM JANUAR  
  
Das jährliche Aktiventreffen findet vom 24. bis 26. Januar 2025 in Fulda statt. Die Einladungen 
werden wieder elektronisch verschickt, und Ihr könnt Euch bis zum 20. Dezember 2024 per E-Mail 
anmelden.  
 
Alle Vereinsmitglieder sind herzlich willkommen, am Aktiventreffen teilzunehmen. Wir treffen uns, 
um die Arbeit des Vereins mit den Aktiven gemeinsam zu gestalten und das Familientreffen im 
September 2025 vorzubereiten.  
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 LEONA e. V. IM FILM: FRÖHLICH, INFORMATIV, KOMPAKT  
  
LEONA e. V. gibt’s jetzt auch im Film: In rund vier Minuten zeigt der Clip, worum es bei uns geht - 
fröhlich, informativ, kompakt. Entstanden ist der Film im Rahmen des Familientreffens 2024. Den 
kurzen Film gibt es auch in einer Version mit Untertiteln. So kann er zum Beispiel auf Messen etc. 
Auch ohne Ton in Dauerschleife gezeigt werden. Nutzt das Video gerne, um für den Verein Werbung 
zu machen! Ihr findet ihn auf YouTube: https://youtu.be/JBnHO9QkopE?si=rS6o3r0mAK1j9yRZ 
 
  
  
INTERIMSLÖSUNG FÜR DEN AK TRAUER  
  
Für den Arbeitskreis (AK) Trauer gibt es eine Interimslösung: Bis zur (personellen) Neuaufstellung ist 
Schriftführerin Heidi Christoph Ansprechpartnerin für alles, was zum Themenbereich Trauer gehört. 
Sie ist über die E-Mail-Adresse trauer@leona-ev.de erreichbar.   
  
 
  
Impressum  
  
Herausgeber: LEONA e. V. • Kornblumenweg 38 • 59439 Holzwickede • Tel: 02301-18 466 85  
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Wenn Ihr die Neuigkeiten aus dem Verein nicht mehr erhalten wollt, schickt bitte eine E-Mail an 
die Geschäftsstelle:  geschaeftsstelle@leona-ev.de  
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