Liebe LEONASs und liebe Freunde,

flnf neue Regionalstellen, eine Korrektur zum Programm des Familientreffens 2024, lauter LEONA-
Foren und die Tagesschau in Einfacher Sprache — der dritte Newsletter in diesem Jahr bringt Euch
diese und andere Nachrichten rund um unseren Verein und seine Themen frisch ins Haus.

Und ganz egal, ob Ihr in den Urlaub fahrt oder daheimbleibt: Mit dem Newsletter senden wir Euch die
besten Wiinsche fiir eine hoffentlich erholsame Sommerzeit.

Viele GrifSe

Eure Leona@ktuell-Redaktion
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FAMILIENTREFFEN 2024: IRRTUM IM PROGRAMMHEF

Leider ist es im Programmbheft zum diesjahrigen Familientreffen bei den folgenden zwei
Veranstaltungen zu einer Vertauschung der Zielgruppen gekommen:

Anders als dort angegeben ist die BegriiRungsrunde der Trauernden am Freitagabend um 19.30 Uhr
nicht fiur alle Teilnehmenden, sondern nur fir die trauernden Familien vorgesehen.

Der Programmpunkt am Samstag um 9.30 Uhr "Die Trauer - vertraute Weg-Gefahrtin" hingegen ist
offen fir alle interessierten Teilnehmer*innen.

Pfarrerin Birgit Steinhauer vom Trauerzentrum "gezeiten" will mit uns tber die verschiedenen
Erscheinungsformen und Anlasse fiir Trauer ins Gesprach kommen. Dabei wird es auch um die Trauer
Uber die nicht erfillten Traume durch das "anders als erhofft ausgefallene Kind" und die Bewaltigung
von Trauermomenten wahrend des weiteren Lebens (nicht erreichte Meilensteine in der Entwicklung,
"Uberholen" des betroffenen Kindes durch gesunde jiingere Geschwister und vieles mehr) gehen.
Auch die Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit kann thematisiert werden.

Dieses Thema ist also ganz weit gefasst und betrifft mehr oder weniger alle LEONA-Familien.
Ganz ausdriicklich geht es an dieser Stelle nicht nur um verstorbene Kinder!

Wichtig: Falls Ihr Eure Anmeldung schon losgeschickt und das Kreuz an der betreffenden Stelle nicht
gesetzt habt, informiert bitte Birgit Maiwald (birgit.maiwald@leona-ev.de) tiber Eure Teilnahme.



mailto:birgit.maiwald@leona-ev.de

UBER DIE TAGESSCHAU IN EINFACHER SPRACHE - IN EINFACHER SPRACHE

Die Tagesschau ist eine Sendung mit Nachrichten. Die Tagesschau lauft im Ersten Deutschen
Fernsehen. Und die Tagesschau gibt es schon sehr lange. Von der Tagesschau gibt es jetzt eine neue
Sendung. Das Neue ist: Die Nachrichten sind in Einfacher Sprache. Die neue Sendung heift:
Tagesschau in Einfacher Sprache.

In der neuen Sendung werden die Nachrichten erklart. Und auch schwierige Woérter werden erklart.
Die Texte werden langsam gesprochen. Die Nachrichten sind einfach zu verstehen.

Viele Menschen finden Lernen namlich schwer. Viele Menschen sprechen nicht so viel Deutsch. Und
viele Menschen horen nicht gut. Die neue Sendung ist fir alle.

Die Leute von der Tagesschau sagen: Die neue Sendung ist wichtig. Alle Menschen sollen namlich
Nachrichten haben. Dann kénnen alle Menschen mitreden.

Die neue Sendung lauft auf tagesschau24. tagesschau24 ist ein Fernsehsender. Die neue Sendung gibt
es von montags bis freitags. Die neue Sendung kommt um 19 Uhr.

Und es gibt die neue Sendung bei tagesschau.de. tagesschau.de ist im Internet.

FUNF NEUE REGIONALSTELLEN

Wir freuen uns, dass die LEONA-Familie um fiinf Regionalstellen reicher ist:
e Kreis Offenbach: Felipa Gerritzen sowie Karin und Hans-Jlirgen Heck
e  Wuppertal: Vera Freymann-lven
e Erlangen: Silke Lesch

e Stadtsteinach: Georg Graf und Kathrin Freyer

Herzlichen Dank fiir Euer Engagement!

LEONA-FOREN: WAS? WO? WIE?

Fur wen sind die LEONA-Foren?

In unserem Internet-Auftritt www.leona-ev.de gibt es den grof3en Bereich der Foren: In den LEONA-

Foren (Familienforum, Elternforum, Flohmarkt, Medientipps, Mdnnerforum u. a.) kdnnen wir uns in
geschitztem Rahmen austauschen. Die Zugangsdaten bekommen ausschlieBlich LEONA-Mitglieder
und -Kontaktfamilien (diese zeitlich begrenzt). So ist ausgeschlossen, dass AuRenstehende mitlesen
kdnnen.


https://www.tagesschau.de/einfache-sprache
http://www.leona-ev.de/

Wie komme ich in die LEONA-Foren?

Alle Mitglieder und Kontaktfamilien, die auf ihrem Aufnahmeantrag das Kasten bei den Zugangsdaten
gesetzt haben, haben vom AK IT einen Benutzernamen und ein vorlaufiges Kennwort erhalten. Mit
der Schaltflache “Login” auf der Startseite www.leona-ev.de kommt lhr auf die Benutzeranmeldung.
Bitte andert Euer Passwort nach der ersten Anmeldung um!

Ihr habt eure Benutzerdaten nicht mehr? Dann meldet Euch beim AK IT.

Nach dem Klick auf “anmelden” kommt Ihr in den Mitgliederbereich. Im Men links seht lhr dann
ganz oben die Foren. Klickt Euch mal durch! Hier findet Ihr das geballte Erfahrungswissen aus vielen
Jahren Vereinsleben. Die Suchfunktion lduft derzeit nicht ganz rund. Wir denken, dass das aber mit
der nachsten Website-Version wieder besser geht.

Der kurze Weg: abonnieren!

Wenn es Euch zu umstéandlich ist, regelmalig zu schauen, ob es neue Beitrage gibt, konnt lhr die
Foren, die Euch interessieren, abonnieren. Dazu ruft lhr das jeweilige Forum auf, scrollt ganz nach
unten und klickt dort auf “abonnieren”. Dann bekommt lhr jedes Mal, wenn es in dem abonnierten
Forum einen neuen Beitrag gibt, eine Mail an die Adresse, die mit Eurem Benutzernamen verknupft
ist. Mochtet Ihr auf einen Forumsbeitrag antworten, misst Ihr Euch wie oben beschrieben im
Mitgliederbereich anmelden und direkt im Forum eine Antwort schreiben. Bitte antwortet nicht auf
die Benachrichtigungsmail! Eine solche Antwort landet beim Webmaster, aber nicht bei den
Verfasser*innen des Beitrags.

Probiert es mal aus! Es ware so schén, wenn in unsere Foren wieder mehr Leben einkehrt. Aber dazu
missen auch alle mitmachen. Jede*r kann sich beteiligen.

Birgit Maiwald

HANDBUCH FUR SELBSTBESTIMMTE GESUNDHEI

Wie bereite ich mich auf ein Arztgesprach vor? Welche medizinischen MaBnahmen wurden bereits
gegen meine Beschwerden eingeleitet? Und was ist sonst noch fiir die Dokumentation der
Behandlung und Genesung wichtig?

Die Antworten auf diese Fragen haben Patient*innen mit dem neuen ,Handbuch der
Selbstbestimmung — Gesundheit” der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe NRW zukiinftig immer
im Blick! Dieses beinhaltet nicht nur viele praktische Tipps fiir die ambulante Versorgung, den
Klinikaufenthalt und die Rehabilitation, sondern auch Checklisten und Tabellen fiir eigene Notizen,
um alle Informationen zum Behandlungsverlauf an einem Ort sammeln zu kénnen und stets
griffbereit zu haben.

Das Handbuch kann kostenlos als Download oder als Druck hier bestellt werden:

LAG Handbuch Gesundheit



http://www.leona-ev.de/
https://www.lag-selbsthilfe-nrw.de/material/handbuch-der-selbstbestimmung-gesundheit/

REHACARE VOM 25. BIS 28. SEPTEMBER IN DUSSELDOR

Die REHACARE International ist die fihrende Messe flir Rehabilitation, Pravention, Integration und
Pflege. Dieses Jahr findet sie vom 25. bis 28. September in Diisseldorf statt. Dort treffen sich
Expert*innen und Besucher*innen und Besucher aus Europa und Ubersee, um die neuesten
Entwicklungen und Trends im Bereich der Mobilitat, barrierefreien Wohn- und Arbeitsgestaltung,
sowie Hilfsmittel und Technologien fiir Menschen mit Behinderungen zu prasentieren und zu erleben.
Mehr dazu unter https://www.rehacare.de/

2. SOZIALPOLITISCHER FACHTAG DES BVKM

Der Bundesverband fir korper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. (bvkm) ladt zum Fachtag
ein. Dieser wird sich mit aktuellen sozialpolitischen Themen und Fragen des Sozialrechts befassen.
Weitere Informationen zum Programm folgen zu einem spateren Zeitpunkt. Zielgruppe der Online-
Veranstaltung sind Menschen, die Betroffene in sozialrechtlichen Angelegenheiten beraten und/oder
sich flr die sozialpolitischen Aktivitaten des bvkm interessieren. Anmeldung unter
https://bvkm.de/veranstaltung/2-sozialpolitischer-fachtag-2024
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Wenn lhr die Neuigkeiten aus dem Verein nicht mehr erhalten wollt, schickt bitte eine E-Mail an
die Geschaftsstelle: geschaeftsstelle@leona-ev.de
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