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Nur fliegen ist schéner: Xaver

reitet durch eine Wiese. Die
Therapeutin Christa Hinrichsen
achtet auf seine Haltung

Tierische Therapeuten

Xaver ist seit seiner Geburt schwerstbehindert.
Dennoch geht er regelmdBig zum Reiten.

Auf dem Ricken des Pferdes Padino genieBt er
ein ganz neues Koérpergefiihl

Mit geiibten Griffen wird Xaver aus dem
Rollstuhl auf den Riicken des Pferdes gehoben

Ll BABY

Geschafft: Xaver sitzt auf dem Pferd. Zwischen ihm und Padino ist nur eine Decke.
So kann der Junge jede Bewegung des Wirtiemberger Wallachs spiiren
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i er Mittwoch ist fiir Xaver der
! ,wichtigste Tag der Woche, denn

da steht neben Rechnen und Hei-
mat- und Sachkunde auch ein Besuch
bei Padino auf dem Stundenplan. Padi-
no ist Xavers Hippotherapie-Pferd. Mit
ihm streift der 11-Jahrige durch Wald
und Wiesen, obwohl er sonst im Roll-
stuhl sitzt. Denn der Fiinftklissler lei-
det seit seiner Geburt an einer Infantilen
Cerebralparese (ICP) — im Volksmund
Spastik genannt.

Die meisten Kinder mit einer ICP be-
wegen sich unkontrolliert, weil sich viele
ihrer Muskeln gleichzeitig zusammenzie-
hen, aber nur schwer wieder entspan-
nen. Oft wird die Muskulatur dabei so
ungleichmifig belastet, dass sich Ar-
me und Beine, manchmal auch die Wir-
belsiule, verkriimmen. Wie die meisten
Menschen mit dieser Erkrankung kann
auch Xaver nicht laufen und kaum spre-
chen. Drei bis vier von 1000 Neugebore-
nen trifft diese Erkrankung. Ursache ist
— wie bei Xaver — meist Sauerstoffman-
gel bei der Geburt. Manchmal sind aber
auch Hirnverletzungen oder Infektionen
bei der Geburt schuld.

Gut fiir Kdrper und Seele

Ungeduldig sitzt Xaver in seinem Roll-
stuhl und wartet, bis er an der Reihe ist.
Als der Wiirttemberger Wallach an der
Rampe der Reithalle des Kastanienho-
fes in Bodelshausen bei Tiibingen zum
Stehen kommt, leuchten Xavers dunkle
Augen. ,Hallo, Xaver, jetzt bist du dran”,
begrufit Christa Hinrichsen, die The-
rapeutin, ihren nichsten Patienten. Ei-
ne Helferin hebt ihn mit getibten Grif-
fen auf den Pferderiicken und riickt ihn
auf der Decke in die gewiinschte Position.
»1ch achte darauf, dass die Kinder symme-
trisch auf dem Pferd sitzen. Der Rumpf
kann sich dann gut aufrichten und die
Wirbelsdule frei schwingen®, sagt Christa

Hinrichsen. Das erméglicht dem Jungen
eine neue Erfahrung: ,Auf dem Pferd ist
Kaver beweglich®, erkldrt die Therapeu-
tin. ,Er hat ja plotzlich vier Beine, die
ihn tragen", so die 46-Jihrige. Als Padi-
no loslauft, fingt Xaver an zu licheln.
Dass das rhythmische Schaukeln Xa-
vers Seele gut tut, ist eine willkomme-
ne Nebenwirkung. Und der medizini-
sche Nutzen? ,Die wohltuende Kraft
der Hippotherapie liegt in der Schritt-
bewegung von Pferden, die sich auf Be-
cken und Rumpf des Reiters tibertragt®,

»Auf dem Pferd ist
Xaver beweglich.
Er hat vier Beine,

die ihn tragen.”

Hoch zu Ross: Xaver kann
entspannen. Das Pferd

wird gefilhrt, die Therapeutin
steht ihm zur Seite

erkldrt Christa Hinrichsen. Im Gegen-
satz zur Krankengymnastik schwinge
der Korper der Kinder beim Reiten in
drei Dimensionen: auf-ab, vor-zuriick
und links-rechts. ,,Diese Bewegungsab-
laufe lockern die Muskulatur optimal
und damit auch die Spasmen®, so The-
rapeutin Hinrichsen. Gleichzeitig werde
die Wirbelsdule aufgerichtet, Gleichge-
wicht und Koordination wiirden verbes-
sert und Fehlhaltungen korrigiert.

In manchen Fillen kénne man er-
staunliche Erfolge erzielen, schwirmt die
gelernte Krankengymnastin mit einer
Spezialausbildung fiir Hippotherapie:
»Kinder, die zunichst hilflos wie ein Ha-

fersack auf dem Pferderiicken saflen, ha-
ben innerhalb weniger Monate so viel
Rumpf- und Kopfkontrolle gewonnen,
dass sie sich ohne Hilfe, manchmal so-
gar freihindig auf dem Pferd halten kon-
nen.” Bislang sei es nicht gelungen, ein
gleichwertiges mechanisches Therapie-
gerit zu entwickeln.

GroBe Erfolge der Hippotherapie

Der Begriff ,,Hippotherapie® leitet sich
von den griechischen Worten Hippos fur
Pferd und Therapeia fiir Behandlung ab.

Und tatsdchlich finden sich schon in der
Antike, aber auch in der Renaissance und
im 18. Jahrhundert Schriften, die die po-
sitiven Wirkungen des Reitens bei kor-
perlichen Beschwerden beschreiben.
Hierzulande entdeckten Arzte und
Krankengymnasten jedoch erst in den
60er Jahren die Moglichkeit, Pferde fiir
eine besondere Form der Physiothera-
pie einzusetzen. Besonders bewihrt hat
sich die Reittherapie dabei in erster Linie
bei neurologischen Bewegungsstérun-
gen nach Schlaganfillen, bei multipler
Sklerose, Schidelhirntraumen, Quer-
schnittslihmung oder bei frithkindli-

cher Hirnschidigung — wie bei Xaver. b



Die Wirksamkeit der Hippotherapie
wurde inzwischen auch in vielen wis-
senschaftlichen Studien erforscht und
dokumentiert.

Wie Tiere bei ADHS helfen kénnen

Dennoch: Die Erkenntnis, dass Tiere
manchmal bei Krankheiten und Behin-
derungen besser helfen als herkémm-
liche Therapien oder Medikamente,
setzt sich in Deutschland erst langsam
durch. In den USA wird die Effektivi-
tat von Tieren als Co-Therapeuten (,,Pet-
facilitated Therapy“ beziechungsweise
»Animal-Assisted-Therapy“) schon seit
Jahrzehnten wissenschaftlich untersucht.
Hierzulande wurde dieser Forschungs-
zweig dagegen von Medizinern und Psy-
chologen lange Zeit belichelt. Mittler-
weile fangt man aber an, umzudenken
— wegen der grofen Erfolge, die Tier-
therapeuten erzielen.

Derzeit laufen an deutschen Univer-
sititen mehrere Projekte, die die Wirk-
samkeit weiterer so genannter ,Tier-
gestiitzter Therapien“ unter die Lupe
nehmen. Dabei konzentrieren sich die
Wissenschaftler auf die Heilfaktoren der
Tiere bei psychischen Erkrankungen be-
ziehungsweise Verhaltens- und Kommu-
nikationsstérungen bei Kindern und Ju-
gendlichen. Dazu gehéren zum Beispiel
Depressionen, Autismus, Phobien, Ess-
storungen und ADHS.

Das Konzept ist bei allen Projekten
dhnlich: Die Tiere dienen als Vermittler.
Haben die Patienten erst einmal Vertrau-
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en zu einem Tier gefasst, fillt es ihnen
leichter, sich im nichsten Schritt einem
Menschen zu 6ffnen (siehe Kasten).
Auch Christa Hinrichsen sieht in der
Hippotherapie mehr als eine speziel-
le krankengymnastische Behandlungs-
methode. ,Das Bewegungsmuster des
Pferdes gleicht der physiologischen
Gangbewegung des Menschen. Auf die-
se Weise kann auch einem nicht gehtihi-
gen Kind das Gefiihl vermittelt werden,
dass es sich frei fortbewegt.“ Das wie-
derum stirke sein Selbstvertrauen. Zu-
dem konne der kleine Patient Dinge er-
leben, die ihm im Rollstuhl verschlossen
bleiben, etwa durch eine Wiese zu ,ge-
hen® oder iiber einen holprigen Wald-
weg. Deshalb diirfen die Patienten, die
auf den Kastanienhof kemmen, auch in
die freie Natur. Normalerweise findet
Hippotherapie nur in der Reithalle statt.

-

~LA1 IR
11 8

=

Delphine sind derzeit die populdrsten
Botschafter fiir tiergestiitzte Therapien.
Seit Jahren stellen die intelligenten Mee-
ressduger im ,Human Therapy Center" in
Key Largo (Florida) unter Beweis, dass
sie — manchmal besser und schneller als
Therapeuten und Psychologen — Zugang
zu den Seelen geistig behinderter oder
autistischer Kinder finden. Wie das funk-
tioniert? Dazu gibt es bislang kaum wis-
senschaftliche Erkenntnisse. Ein mehr-
jahriges Forschungsprojekt des Instituts

Belohnung: ein Eis nach der Therapie

Dass Xaver das geniefit, kann man deut-
lich sehen: Er hat ein Licheln auf den
Lippen und sitzt hoch aufgerichtet auf
Padino. Voller Stolz, aber ganz entspannt
beobachtet er, wie rote Mohnblumen
und weile Margeriten in der Sommer-
blumenwiese an ihm voriiberziehen.

Ausflug ins Griine

Er schaut den Schwalben nach, die wie
Kamikazeflieger aus dem Himmel her-
abschieflen, um die Insekten zu fangen,
die das Pferd mit seinen Hufen aufge-
scheucht hat. ,Unsere Therapiepferde®,
sagt Christa Hinrichsen, ,sind sanft-
miitig und intelligent.
Sie stiirmen nicht auf
die Kinder zu, sondern
adinoy lassen sie Distanz und
.« Nihe selbst bestim-
‘ men. Das ist ganz wich-
tig — vor allem fiir be-
hinderte Kinder, die oft
schlechte Erfahrungen
mit ihren Mit-Men-
schen gemacht haben.” Nach 30 Minu-
ten kommt der braune Wallach mit Xa-
ver zuriick in die Reithalle. Dort steht
ganz verlassen der Rollstuhl des Jungen.
Und eine von Xavers Klassenkameradin-
nen, die nun an der Reihe ist, kann die
Therapiestunde kaum erwarten.
»Ischiiss, Padino, bis nichsten Mitt-
woch®, scheinen Xavers grofie, dunk-
le Augen zu sagen. Als Schiiler der KBF
(Korperbehindertenférderung) in Més-
singen darf er einmal die Woche kosten-
los die Reittherapie machen. Ein Privileg.
Denn obwohl Hippotherapie grundsitz-
lich von einem Arzt verordnet werden
muss und ihre Wirksamkeit erwiesen
ist, wurde sie bislang nicht in den Heil-
mittelkatalog der Krankenkassen auf-
genommen. Die Kosten (25 bis 35 Euro
fiir 30 Minuten) miissen in der Regel von
den Eltern privat bezahlt werden. s

fiir Sonderpadagogik der Uni Wiirzburg
soll das andern. Inzwischen sind bereits |
Uber hundert iberwieg=nd hochgradig
kommunikationsgestérte Kinder im Del-
phinarium des Nlrnberger Tiergartens
behandelt worden. Zwischenbilanz: Die
Patienten wurden durch den Kontakt mit
den Delphinen aufmerksamer, offener
und aktiver. Das machte sich auch in der
Sprache bemerkbar. Die Studie dauert
noch bis Ende des Jahres. Endgiiltige Er-
gebnisse werden 2006 verdffentlicht.
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