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UBER UNS

LEONA e. V. begleitet, starkt und unterstitzt seit
1992 Familien mit Kindern, bei denen eine seltene
Chromosomenveranderung diagnostiziert wurde.

Wenn in einer Familie ein Kind mit einer Behin-
derung aufwachst, sind nicht nur die Eltern,
sondern auch die Geschwister in besonderem
MalRe gefordert. Sie nehmen Anteil an der Sorge
um das behinderte Geschwister und erleben

die konkrete Familiensituation intensiv mit. Sie
sind Herausforderungen und Belastungen
ausgesetzt, die Gleichaltrige in dieser Form
meistens nicht kennen.

Daher ist es wichtig, die Geschwister in ihrer
Entwicklung zu unterstitzen und sie mit ihren
Fragen, Gefihlen und eventuell bestehenden
Angsten nicht allein zu lassen. Dies gilt insbeson-
dere dann, wenn der Bruder oder die Schwester
eine lebensverkirzende Behinderung hat oder
verstorben ist.

www.leona-ev.de/geschwister
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Eine positive Geschwisterbeziehung kann eine
Bereicherung fir das ganze Leben sein. Geschwister
behinderter Kinder kdnnen Kompetenzen ent-
wickeln, die pragend fir ihre weitere Entwicklung
sind. Denn Geschwisterbeziehungen sind die
dauerhaftesten Beziehungen. Sie bilden ein
unauflésliches Band.

Unsere Angebote sollen dazu beitragen, die

Geschwister zu starken und ihnen den Kontakt

zu anderen Geschwistern zu ermdglichen.

Sie entdecken, dass sie mit ihrer Situation nicht

allein sind, und konnen sich altersentsprechend
austauschen. Es kdnnen Bindungen und @
Freundschaften entstehen, die ein Leben lang

halten.

UNSERE ANGEBOTE:

e Altersentsprechende Angebote fir
Geschwister auf dem Familientreffen

e Geschwisterfreizeit

* Geschlossenes Forum fir Geschwister
auf unserer Website

e Austausch und Informationen fiUr Eltern

Telefon (02301) 18 466 85

Geschwister-Flyer_2019-05.indd 3 14.05.19 14:19



UNSERE ANGEBOTE

ANGEBOTE AUF
DEM FAMILIENTREFFEN

Kindergarten

Im Kindergarten konnen Geschwisterkinder im
Alter von 2 bis 6 Jahren gemeinsam spielen und
erste Erfahrungen mit anderen LEONA-Kindern
sammeln. Die kleine Gruppe wird nicht selten
von gréfBeren Geschwistern betreut. Im Vorder-
grund stehen gemeinsames Singen, Basteln,
Malen und das Miteinanderspielen im Haus oder
im Garten.

www.leona-ev.de/geschwister
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Geschwisterprojekt

In einem geschitzten Rahmen werden Geschwister-
kinder im Alter von 7 bis 14 Jahren padagogisch
begleitet. Es wird ihnen Raum und Zeit gegeben,
sich mit ihrer besonderen Familiensituation
auseinanderzusetzen, Kontakte zu knipfen und
miteinander Spald zu haben.

Telefon (02301) 18 466 85
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UNSERE ANGEBOTE

ANGEBOTE AUF
DEM FAMILIENTREFFEN

Action for Teens

FiUr Geschwister ab 10 Jahren bieten zwei Erleb-
nispadagogen ein abwechslungsreiches und
actionreiches Programm an. Bogenschief3en,
GPS-Touren, teambildende Spiele und Abend-
aktionen sollen den Kindern und Jugendlichen
die Méglichkeit geben, sich kennenzulernen
und miteinander ins Gesprach zu kommen.

www.leona-ev.de/geschwister

Geschwister-Flyer_2019-05.indd 6 14.05.19 14:19



Geschwister ab 15 Jahren kénnen sich in einer
eigenstandigen Gruppe organisieren oder an

den Angeboten mit den Jingeren teilnehmen.

Begleitet werden sie bei ihrer Freizeitgestaltung

von erwachsenen Geschwistern. Spiel und Spal3

sowie Ausflige rund ums Haus stehen im Vor-

dergrund. Ziel ist es, den Jugendlichen mehr

Freiraum zu geben, um ihnen den Austausch

® untereinander zu erleichtern. @

Telefon (02301) 18 466 85
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UNSERE ANGEBOTE

WEITERE
VEREINSANGEBOTE

Geschwisterfreizeit
Die einwdchige LEONA-Freizeit wird fir
Geschwister im Alter von 12 bis 17 Jahren an-
geboten. Das Programm beinhaltet Abenteuer
und Aktivitdten, Zeiten des Ausspannens
und der Achtsamkeit. Die Geschwister werden
an der Planung und Auswahl der Aktivitaten
beteiligt. Die Freizeit wird von erfahrenen Erleb-
nispadagogen durchgefihrt. Dieses Angebot
@ kann nur bei ausreichend Interesse und erhal- @
tener Férderung durchgefihrt werden.

www.leona-ev.de/geschwister
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Geschwisterforum

Im geschlossenen Geschwisterforum auf unserer
Website haben die Geschwister die M&glichkeit
sich auszutauschen. Hierzu benétigen sie einen
eigenen Zugang zum Mitgliederbereich.

Siesing her b Bareiche b Geschwister B Algemenes

@ ¥ Bereiche g @
Scwanger - Geschwister KONT

g

Telefon: 02301 /18 46685
Fox 02301 /18466 86

£ Mall geschachssellegleons-
eude

www.leona-ev.de/geschwister

Telefon (02301) 18 466 85
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ERWACHSENE
GESCHWISTER

ERWACHSENE GESCHWISTER

Bruder oder Schwester zu sein, sucht man sich
nicht aus. Zum Geschwister wird man gemacht.
Diese Bindung kann nicht einfach aufgekindigt
oder geschieden werden. Dieses unauflosliche
Band wirkt fort, auch wenn kein regelmaf3iger
Kontakt mehr besteht.

Idealerweise konnten die Geschwister bereits von
klein auf Freundschaften knipfen, kennen sich
durch die Familientreffen seit Jahren. Vielleicht
engagieren sie sich bereits selbst im Verein.

® ®

Auch nach der Zeit, in der sie die Kinderangebote
nutzen konnten, soll LEONA e. V. den jungen
Erwachsenen ein Selbsthilfeverein sein, den sie
ganz aktiv und nach ihren Vorstellungen mitge-
stalten kénnen.

Als eigenstandige Mitglieder sind Geschwister
behinderter Kinder bei LEONA e. V. bis ein-
schlief3lich zum 25. Lebensjahr beitragsfrei.

www.leona-ev.de/geschwister
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ZUKUNFTSVISION

Viele Geschwister Gbernehmen im Laufe ihres
Lebens Verantwortung fur ihr Geschwister

mit Behinderung. Sie erkennen aber auch, dass
sie besondere Fahigkeiten entwickelt haben,
u.a. EinfGhlungsvermaogen, Selbststandigkeit,
Verantwortungsbewusstsein und Toleranz.

Sie beschaftigen sich damit, warum sie geworden
sind, wer sie sind.

Verschiedene Lebensphasen werfen unterschied-

liche Fragen auf. Eine Reflexion zum Geschwister-

Dasein setzt oft ein, wenn die eigene Familien- @
planung ansteht. Der Austausch mit anderen

Geschwistern kann helfen, Gefihle und Angste

zu verarbeiten. Zu erleben, dass andere erwach-

sene Geschwister ahnliche Gedanken haben,

kann eine wertvolle Erfahrung sein.

Vielleicht stellen sie sich auch irgendwann ganz
praktische Fragen. Sie beschéftigen sich mit recht-
lichen Fragen. Was passiert mit meinem Bruder,
meiner Schwester, wenn meine Eltern nicht mehr
fur die Versorgung da sind?

LEONA e. V. mochte den erwachsenen Geschwistern
Raum und Moglichkeit des Austausches bieten —
auch ohne die Verbindung der Eltern zu LEONA e. V.

Unsere Zukunftsvision ist es, dass Geschwister
eine eigenstandige Saule des Vereins bilden. Dass
sie hier zu jeder Phase ihres Lebens Kontakte
knUpfen und sich gegenseitig unterstitzen kénnen.

Telefon (02301) 18 466 85
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LEONAe. V.

Geschéftsstelle

Daniela Thone

Kornblumenweg 38

59439 Holzwickede

Telefon (02301) 18 466 85

E-Mail: geschaeftsstelle@leona-ev.de
Website: www.leona-ev.de

Bankverbindung / Spendenkonto:
Sparkasse Steinfurt

IBAN: DE 314035106000 72328222
BIC: WELADED1STF

Die Selbsthilfeorganisation wird geférdert durch

die KKH. Fir die Inhalte dieser Verdffentlichung m Kaufménnische
ibernimmt die KKH keine Gewdhr. Auch etwaige Krankenkasse
Leistungsanspriiche sind daraus nicht ableitbar.
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